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समि�वत पोषक  �ब�धनत�व
सव�श कमार  - नर�े� दवे किष एव ं�ौ�ोिगक� िव�िव�ालय कमारगजं अयो�या ।ु ृ ु

नीरज पाल * - इलाहाबाद िव�िव�ालय, �यागराज 

दीपक कमार गौतम - नर�े� दवे किष एव ं �ौ�ोिगक� िव�िव�ालय कमारगजं अयो�या।ु ृ ु

प�रचय
��येक िकसान यह अपे�ा करता है िक उसके जोत के स�पण� �े� म� अ�छी गणव�ा वाली ू ु
अिधक-से अिधक उपज �ा� हो। �ार�भ म� जब रासायिनक उव�रक उपल�ध नह� थे खेती म� 
जैिवक खाद� का �योग म�य �प  से िकया जाता था। िजससे किष उ�पादन अपेि�त �तर ु ृ
तक नह� पह�चँ पाता था, पर�त 60 के दशक म� जब ह�रत �ांित का उ�व ह�आ उव�रक� का ु
�योग धीर-ेधीर ेबढ़ता गया, िजससे उ�पादन म� आसातीत वि� ह�ई। �ार�भ म� �मख पोषक ृ ु
त�व� म� केवल न�जिनत उव�रक� का �योग ह�आ लेिकन धीर-ेधीर ेफो�फेिटक एव ंपोटािसक 
उव�रक� के मह�व को समझते ह�ए इनका �योग भी होने लगा। पर�त अ�य आव�यक पोषक ु
त�व� यथा मै�नीिशयम, स�फर, िजकं, आयरन, कापर, मैगनीज, माली�डेनम तथा बोरान एव ं
�लोरीन क� िम�ी म� कमी होती रही। फल�व�प इन त�व� के पौध� को आव�यकतानसार ु
उपल�धता न होने से अिधकांश �े�� म� उ�पादन म� ठहराव आ गया तथा उ�पादन म� कमी भी 
दखेी गयी। मदा के जीवांश म� हो रहे लगातार �ास से मदा म� भौितक, रासायिनक एव ंजैिवक ृ ृ
ि�याओ ंम� इस �कार प�रवत�न ह�आ िक दशे क� बढ़ती आबादी के सापे� खा�ा�न उ�पादन 
पर �� िच�ह लग गया। गोबर क� खाद/हरी खाद या गेह� ँके भसे �ारा कल पोषक त�व� के 50-ू ु
75 �ितशत आपित� से फसल �णाली क� उपज म� वि� होती है तथा उव�रता बनी रहती है। ू ृ

पोषक त�व �ब�धन का मल िस�ा�त:-ू
मदा उव�रता का सतंलन इस �कार िकया जाय िक फसल क� मांग एव ंआव�यकता के ृ ु
अनसार पौध� को आव�यक पोषक त�व उपल�ध होते रह� िजससे अिधक से अिधक ु
(वांिछत) उपज िमल सके और मदा �वा��य सरि�त बना रहे। इसके िलए आव�यकतानसार ृ ु ु
अकाब�िनक एव ंकाब�िनक �ोत� से फसल के सभी पोषक त�व� का िनि�त अनपात म� �हण ु
करना आव�यक है �य�िक ��येक त�व का पौध� के अ�दर अलग-अलग काय� एव ंमह�व है। 
जो िविभ�न अव�थाओ ंम� पण� होता है। कोई एक त�व दसर ेत�व का परक नह� है। यह सतंलन ू ू ुू
िबगड़ने पर उ�पादन सीधे �भािवत होता है। इस �यव�था/तकनीक� को एक�कत पोषक त�व ृ
�ब�धन क� स�ंा दी गयी है।

समि�वत पोषक त�व �ब�धन के अवयवः-
1- जैिवक खाद
2- फसल अवशेष
3- जैव उव�रक
4- रासायिनक खाद/उव�रक

किष म� समि�वत पोषक त�व �ब�धन स ेलाभः-ृ
1- पोषक त�व� को बबा�दी से बचाना।
2- िवषैलापन तथा �िति�याओ ंसे बचाना। िकसी एक त�व क� अिधकता भी िवषैलापन पैदा 
करती है।
3- मदा क� उ�पादकता एव ं�वा��य बनाये रखना।ृ
4- गणा�मक उ�पादन।ु
5- वातावरण क� िवपरीत प�रि�थितय� से बचाव।
6- क�ट� व बीमा�रय� के �भाव को �ाकितक तौर पर कम करना।ृ
7- लाभ/लागत अनपात म� वि�।ु ृ
8- अिधक पैदावार �ा� करना।

समि�वत पोषक त�व �ब�धन हते कछ सझावः-ु ु ु
1- िम�ी परी�ण के आधार पर ही उव�रक� एव ंजैिवक खाद� का �योग कर।�
2- दलहनी फसल� म� राइजोिबयम क�चर का �योग अव�य कर।�
3- धान व गेह� ँके फसल च� म� ढ�चे क� हरी खाद का �योग कर।�
4- फसल च� म� प�रवत�न कर।�
5- आव�यकतानसार उपल�धता के आधार पर गोबर तथा कड़ा-करकट का �योग कर ु ू
क�पो� बनायी जाय।
6- खेत म� फसलाविस�ट जैिवक पदाथ� को िम�ी म� िमला िदया जाय।
7- िविभ�न �कार के जैव उव�रक� तथा न�जिनत स�ंलेषी फा�फेट को घलनशील बनाने ु
वाले वै�टी�रयल अलगन तथा फंगल बायोफिट�लाइजर का �योग कर।�
8- काब�िनक पदाथ� तथा अकाब�िनक उव�रक� का सतंिलत उपयोग कर।�ु
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जैिवक खाद� एव ंजैव उव�रक� �ारा उव�रक� के समत�य पोषक त�व:-ु

(क) जैिवक खाद�/फसल अवशेषः-

lkexzh  fuos”k dh ek=k  moZjdksa ds :i esa iks’kd rRoksa dh lerqY; ek=k  

xkscj dh [kkn  izfr Vu  3-6 fdxzk0 ukbVªkstu $ QkLQksjl $ iksVk”k  

<Sapk dh gjh [kkn  45 fnu dh Qly  50&60 fdxzk0 ukbVªkstu ¼ ckSuh tkfr ds /kku esa ½  

xUusa dh [kksbZ  5 Vu izfr gSDVs;j  12 fdxzk0 ukbVªkstu izfr Vu  

/kku dk iqoky $  tydqEHkh  5 Vu izfr gSDVs;j  20 fdxzk0 ukbVªkstu izfr Vu  

 

(ख) जैव उव�रकः-

lkexzh  fuos”k dh ek=k  moZjdksa ds :i esa iks’kd rRoksa dh lerqY; ek=k  

jkbtksfc;e dYpj ,oa 
,tksVkscSDVj dYpj  

&&& 19&22 fdxzk0 ukbVªkstu  

,tksfLifjye  &&& 20 fdxzk0 ukbVªkstu  

uhy gfjr “kSoky  10 fdxzk0@gS0  20&30 fdxzk0 ukbVªkstu  

,tksyk  6&21 Vu@gS0  3&5 fdxzk0 izfr gSDVs;j   
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